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ALLGEMEINE 
INFORMATIONEN

MACHEN SIE MIT!

BLEIBEN SIE DABEI!

Mit Gesundheit in Bewegung 2.0 
wird ein innovatives Projekt zur Be-
wegungsförderung für Menschen mit 
Demenz in Pflegeheimen umgesetzt.                                       

Ziel ist es, 
● das Wohlbefinden zu erhöhen,

● positive Stimmung und soziale 
Eingebundenheit zu fördern,

● Alltagsaktivitäten zu verbessern 
sowie

● Freude an Bewegung zu 
unterstützen.

Motivieren Sie 
Ihren Angehörigen 
zur Teilnahme!



DIE DREI BEwEGUNGSANGEBOTE

Lust Ihre          
Lieblingsblume zu 

setzen?
Darf ich             
bitten?

Lassen Sie 
den Kochlöffel  

schwingen!

Bewegung im Freien Tanz Alltagsaktivitäten

INTERESSE            
GEwECKT?

wERDEN SIE 
AKTIV!

ANMELDUNG BEIM 
PFLEGEPERSONAL!


